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Barauch-Senf

Leber-Miere-Spiel’

i Schalotte

| Champignons
| Rehnieren
Rahlaber
Sannenblumenaol
Salz
Seechuanpleffer

E-‘-Mhﬂ

Drie Schalote schalen und weneln. Champignons putzen und halbie-
ren, Migren und Leber in Walnussgréte schneiden.
Alle Zutaten nachenander aufspielien,

| In giner Plarnne die Spielte in Scnnenblumeandl gut anbraten und im
Ofen bei 180 *'C in & Minuten fertig garen,

| Wit Salz und Pleffer wwurzen

Barlauch-Senf

125 g

200 mi

300 mi

27TL

17L

250 g

50 g

4 Bund

brauner Zuckar.

WeiBwein

Weilweinessig

gemahlenar [ngewar

Salz

gelbes Senfmehl (Gewdrzhandler]
schwarzes Sanfmehl {Gewdrzhandler)
Barlauch (ca. 80-100 g)

| Den Zucker in e@iner Planne erhitzen und karamellisigrén lassen

Mit derm Weillvwein abldschen und mit Essig auffallen.

Die Gewlrze zugeben und sofort von der Herdplatte nshmen;

das Senfimahl darf micht kochen.

| Den Barlauch waschen, trocken tupfen, hacken und ainrabngn.

I I Kuhlschrank halt sich der Bérlauch-Senf gut verschlossen

mighrere Wochen,



